
東京都山岳連盟、岩登り、沢登り教室卒業されました皆さんへ 
 
2007 年度の教室は無事終了された事だと思います。去年は残念ながら教室で知り合った 
方同士が山に行き、遭難され亡くなりました。教室を卒業されたという事は基本を身に付

けたという事では無く、クライミングを体験したと言うレベルです。確かに実技や机上で

学んだ事は多々有るかと思います。身に付いてこその基本技術です。学んだ事を実際に身

に付けましょう。 
 
私は日本アルパインガイド協会に所属する

アルパインガイドです。また長年、東京都山

岳連盟の岩、沢の主任、副主任並びに講師を

しております。卒業した皆さんから、中級の

教室を都岳連で開催して欲しいとの要望が

長年有りましたが、都岳連としては皆さまの

御要望に応える事が出来ませんでした。そこ

で、私個人の資格で昨年より中級の教室を開

催しております。 
 
岩登り、沢登り、雪山、各教室を卒業された方を対象に、土曜、

日曜二日間を使ってクライミングスクールを開催しており、名

称は「STM クライミングスクール」と言います。スクールの

内容は年間を通してのアルパイン・クライミング一般です。細

かく説明しますと、今の時期からは雪山のトレーニング、実践

山行を行ないます。また、アイスクライミングについても、人

工氷爆での体験を経て、実際の氷爆の登攀も行ないます。トレ

ーニング次第では、冬壁の登攀も夢では有りません。月に 1回
の教室ですから沢山の事は出来ませんが、下記のホームページ

より予定表をご覧ください。 
STM クライミングスクール：http://guidesato.web.fc2.com/school/ 
 
教室で学んだ事、忘れていませんか？もう一度確認し、しっかりと身に付け、ステップア

ップしましょう！ 
 
Office STM 佐藤達也 
ホームページ http://guidesato.web.fc2.com/ 
メール guide_sato@yafoo.co.jp （注：guideと satoの間に＿アンダーバーが入ります。） 
電話 03-3394-2236 （携帯）090-4952-4697 

 
※ 「STM クライミングスクール」は東京都山岳連盟とは何ら関係有りません。Office STM
の企画になります。 


